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Portada: petroglifo na Laxe das Lebres, concello de Poio (Pontevedra)

Paloma García Méndez naceu en Serantes, 
Tapia (Eo-Navia, Asturias) en 1963, núa 
familia dedicada á labranza. Cursou os 
primeiros estudios na escola de nenas de 
Serantes, continuándolos nel colexio e nel 
instituto de Tapia, e posteriormente en 
Oviedo e Santiago de Compostela, onde se 
licenciou en Económicas.

Paralelamente al sou traballo como empregada na Administración 
autonómica asturiana, participou e participa en iniciativas 
culturales de ámbito local e comarcal nel Eo-Navia.

É autora de poemas e relatos en galego de Asturias, entre os que se 
inclúen os recollidos na plaquette ilustrada +/- Fugaz (2020), así 
como doutros que forman parte de publicaciois colectivas. Coautora 
e ilustradora del libro-álbum de relatos Mar de cores, os textos sous 
que forman parte del vein ser el xarmolo da novela en castellano 
Mientras haya días, publicada en 2021.

A importancia del arraigo na búsqueda del sentido da vida, el 
influxo dun entorno natural poderoso que nos envolve nos sous 
misteriosos ciclos, a sensorialidade, así como a ligazón entre lo 
persoal e lo social, son elementos que atravesan a súa obra.

A través desta colección queremos darlles visibilidade aos 
autores que se expresan nas diferentes variantes del galego de 
Asturias (denominado galego-asturiano na  lexislación del 
Principado), hoxe lingua minorizada que se vén transmitindo 
e utilizando dende hai séculos na comunicación oral directa 
dentro das familias e nel día a día da sociedade radicada 
nos concellos situados na parte occidental de Asturias 
comprendida entre os ríos Eo e Navia.

O Filso da Bovia é un pico xeográfico de 1200 m de altitude 
situado nel territorio de encontro dos concellos de Vilanova 
de Oscos, Eilao, Boal, A Veiga e Castropol. Nos seus arredores 
tían lugar as concorridas feiras de Santa Ana, San Miguel, 
Santiago, Santiaguín, San Pelaio e San Fernando, onde se 
xuntaban os habitantes desa amplia comarca que mantuveron 
viva a fala que agora, nesta colección, queremos conservar, 
respectando as súas variantes locales e publicando os textos 
dos autores que nela se expresan coel obxectivo de recoller, 
documentar e divulgar todo ese patrimonio procedente da 
oralidade e da creación persoal.

Colección FILSO DA BOVIA
1.-  Personaxe desconocido

Quique Roxíos
2.-  Taramundi, mil versos

Alberto Calvín Corredoira
3.-  Espellos de auga

Paloma García Méndez

Espellos de auga son 28 poemas repartidos en tres 
poemarios: Partícula particular, A teimosía das 
folgueiras e Casteda, selva. 

Nelos chóranse exilios -da lingua materna, da terra, 
da tribu- e celébranse reencontros. Fálase da vida, en 
pasado e en presente: da propia, e doutras vidas vividas 
ou por vivir. Dos que xa non tán. Da terra, el mar, el 
lume, as pedras, as plantas, os animales, el paisaxe nel 
que vamos tecendo os nosos soños: ben seña aquí, 
baxo el sopro del nordés e devecendo a miúdo por un 
sol algo esquivo, ou noutros lugares máis ou menos 
lonxanos desde onde ver lo noso con outra ollada, pra 
volver mirarnos e reconocernos nel espello.
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Contraportada: un petroglifo da Xorenga (Grandas de Salime)
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My sunday blues

É domingo.
Anoitece.
Regreso á ciudade
como el can prás pedradas. 
El bus enfila a avenida.
Os paseantes 
circulan pola beira, 
hoi sin présa.
Por centos de fachadas 
deslucidas e cutres
asoman luces esmortecidas 
ás ventás dos pisos
onde se estarabica a xente. 
Hai ringleiras de farolas,
neois que muchican,
un largo rego ruidoso 
vermello e reflectante 
de coches
que se abren paso a abalois. 
Sobre todo, escurece.
Al volver aquí
xébrome de min.

Suqueiro

Calcei
as katiuskas
que meu padre 
usa na corte

e que
cada mañá 
forra con palla
por mor del frío.

Pero eu
solo las puxen
pra ir coller limois
al fondo del suqueiro orballado.
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Valado

Pulido pasadoiro 
nel que se adivían
as lixeiras patas del corzo,
a raiada testa del parco-teixo, 
as pezuñas del xabaril.

Refuxio dos viermos carpinteiros 
que punteaban con luces verdosas 
a beira das noites escuras.

Morada de ferreiríos
que anían nas súas gretas 
recubertas de mofo esponxoso.

Xardín de folgueiras reales 
que se erguen brizas
al medrar os días.

Fondo nel que destacan solitarias, 
xa avanzado el outono,
tres follías de arto vermellas, húmedas e brillantes.

Lenzo de pedras desiguales, ásperas, irregulares 
que compoin con rústica harmonía,
atrapadas nel barro e nel tempo, 
un mosaico de formas e colores
construido por aquela xente que tanto traballou 
pra que eu agora me pasee acariñándolas cos ollos 
einda que devezo por cofalas coas maos.
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Costa Vicentina

Atravesamos un mar de plástico 
antes de chegar al océano.
Ás beiras van quedando
grupos de xornaleiros asiáticos 
que esperan ser transportados 
aos sous albergues.
Vestidos de escuro,
mui abrigados, embozados algús, 
non falan entre elos.
Consultan os móbiles
ou miran pra diante en silencio.

Al final del camín,
un peteiro de casas pequenas
al borde da imponente arribada. 
Aló embaxo, el Atlántico furioso.
Un largo carreiro en espiral
conduce al mouro, profundo pedreiro 
onde se varan as lanchas
subíndolas con un esforzo 
sólo aliviado pola alegría
de saberse indultados por el mar 
úa xornada máis.
Detrás queda el rústico espigón
construido por valientes maos artesanas, 
que milagrosamente sigue dereto,
talvez por ter enternecido 
al mismísimo Poseidón.

Os frutos das duras vidas
daquel mar e deste océano 
ofrécenselles aos turistas
na esplanada del bar.

Difícil pasar por alto 
tanta coraxe e sudor
como costou traguelos á mesa. 
Sin peixe, amorolos nin fotos,
volvo as costas á grandiosa paisaxe.
Levo nos ollos
úa luz salvaxemente azul, 
e úa sombra nel corazón.
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