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Viaxe ata o mais fondo do Courel

» A escritora e profesora Sonia Maria Garcia presenta o libro‘Un ano no Carballal, no cal
recolle o dia a dia, 0s costumes e 0s cambios que viviu esta aldea do Courel no ultimo século
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O COUREL. Chegar ao Carballal,
no Courel, non é tarefa doada. Hai
duas posibilidades, unha delas é
a estrada que vai dende Folgoso
por Vilamor e a outra, ir dende
A Pobra do Brollén. Esta ultima
via estd nun estado tan malo «que
hai carteis que din ‘adopta un ba-
che’», sinala a profesora e escrito-
ra Sonia Maria Garcia. Ela cofiece
ben os camifios que levan ao Car-
ballal, pois nos tiltimos cinco anos
viaxou ata ali unha chea de veces,
na maioria de ocasions para pasar
periodos de varios meses.

E todo para converterse nunha
madis deste nucleo de sé unha du-
cia de habitantes que hai medio
século chegou a ter ata 150 resi-
dentes. Unha inmersién profun-
da que logo plasmou nun libro que
acaba de ver a luz baixo o titulo‘Un
ano no Carballal’. Nel hai oco para
todo o relacionado con esta aldea,
dende o dia a dia e as tradiciéns
ata a lingua tan caracteristica des-
ta zona, entre outros.

Quizais sexa, precisamente, a
mala conexién por estrada, su-
mada a que a aldea estd «nunha
esquinina, lonxe de todo» e «allea
as cousas de féra», o que fai que
pareza que non pasa o tempo por
ela. Foron os aspectos que levaron
a Sonia Maria, que levaba 20 anos
visitando O Courel, a interesarse
polaaldea e deixar atras A Coruiia.
«O cambio foi tremendo», pero
non se arrepinte o mdis minimo,
pois a experiencia, di, «foi mara-
billosa». Tanto é asi que chegou a
mercar unha casa no Carballal coa
intencién de poder restaurala.

«A xente do Courel ten fama de
acolledora», apunta a escritora,
«pero son reservados a hora de
abrir o corazén e a conflanza», asi
que, pouco a pouco, foi gafiandoa

A profesora e escritora So

dos vecifios do Carballal, que son
os principais informadores da sta
publicacién. Juan Vazquez, de 85
anos, e os seus irmans son uns de-
les. «Dicia que non queria morrer
sen que se escribise a historia des-
te lugar, polo que me puxen mans
a obra», explica Sonia.

Asi, féronselle abrindo as por-
tas de todas as casas da aldeaea
autora puido descubrir in situ a
vida dos vecifios do Carballal, un
lugar onde as cousas «fanse sen
présa, todo o contrario que na ci-

A autora pensa que a aldea
ainda non entrou por
completo no século XXI,
pois considera que existen
moitas carencias de base

O Carballal
O libro recolle a
fala e os costumes

Sonia Marfa optou por respectar
afalados vecinos ao trasladala as
paxinas do libro. «Os testemurios
son citados literalmente coa fala
que empregan, unha mestura de
galego e castelan, con influencias
defalas como oasturiano», di.

No tempo que pasou no Carballal
descubriu palabras propias desta
aldea que aparecen nun glosario
no libro, como palafustran ou
papachos. O primeiro termo
emprégano para designar as
persoas que non lles resultan de
confianza, que consideran vagos
ou con quen non poden contar. O
segundo, para nomear as casta-

Aas ainda pouco maduras que as
nais mastigaban para logo darlle
a0s Mais pequenos da casa.

A festa do carnaval

O Entroido era uha celebracion a
que lle daban moita importancia.
«Estaban todo 0 ano agardando
ese momento», di Sonia, que avo-
ga por estudar esta festa agora
moi esquecida. No Carballal non
habia disfraces, o tradicional era
cubrir o rostro con cinza.

Facer as tolas

Eraoutradas tradicions da aldea
e remoéntase ao Neolitico. Consis-
tia en queimar unha parcela de
monte na que logo cultivaban
cereal, mentres que a cinza
resultante era empregada como
abono. Rematou nos anos 50,
polo risco de incendios forestais.
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dade, polo que enseguida captei
que aqui o reloxo queda na casa».

O resultado desta inmersién é
un libro que recolle as vivencias e
recordos dos habitantes do nticleo,
cunha media de idade duns 80
anos, dende finais do século XIX
ataodiade hoxe. Aiso haiqueen-
gadir unha parte de investigacién
que levou a cabo a autora e que
permite chegar ata a Prehistoria.
A vida durante todo este tempo
«foi dura, pobre e nada bucélica»,
en contraste coa fermosura das
paisaxes que rodean a aldea.

Sonia Maria destaca a fortaleza
dos vecifios, que viviron os cam-
bios cara a un século XXI que ao
Carballal ainda non chegou por
completo. «Faltan servizos e todo
vai a menos, existen moitas ca-
rencias de base que impiden que
se asente xente nova», laiase.
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Maria Garcia, co libro. Ao fondo, a aldea do Carballal. cArRLOS LOPEZ
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De cara ao futuro agarda que
non desapareza a aldea. «Segura-
mente quede baleira, pero cunha
poboacién itinerante. Hai moita
xente que vai e vén», explica.

ACOLLIDA. Sonia Maria celebra a
boa acollida que estd a ter‘Un ano
no Carballal’. Di que gusta moito
e quen o colle xa non o deixa ata
ler as 464 paxinas do libro, que in-
clien 200 fotografias inéditas e a
cor, algunhas actuais e outras dos
arquivos persoais dos vecifios.

A publicacién, indica a autora,
«vai destinada ao Courel, 4 sia
xente e tamén a persoas de féra
que estean interesadas en cofle-
cer como foi e como é a vida neste
lugar». Tamén cre que pode resul-
tar interesante aos estudosos, por
toda a informacién que foi reco-
llendo ao longo destes anos.
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A Deputacion
inviste 82.000
euros no arranxo
dunha via

en Boveda

Boveda

DELEGACION

BOVEDA. A Diputacién adxu-
dicou por 82.000 euros a me-
llora dun tramo de case tres
quilémetros da via LU-P-0907 .
A infraestrutura, cofiecida
coma estrada de Remesar, co-
necta os concellos de Béveda e
Paradela.

Os traballos efectuaranse
entre os puntos quilométricos
3,370y 6,077, complemen-
tando a renovacién doutros
tres quilémetros desta mes-
ma via, na que o organismo
provincial investiu a maiores
93.000 euros.

Esta nova actuacién consis-
tird na reabertura de cunetas,
a pavimentacién con aglome-
rado en quente e a instalacién
de sinalizacién horizontal a
través de marcas reflexivas
brancas. Hai un prazo de
execucioén estimado de nove
meses.

Coas duas intervenciéns
quedaran mellorados os pri-
meiros seis quilémetros da
estrada por un orzamento que
chega aos 200.000 euros.

Por Chantada
denuncia que o
centro de saude
atopase «ao borde
do colapso»

[Chantada = |
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CHANTADA. A formacién
municipalista Por Chantada
afirmou que o centro de sai-
de da vila atépase «ao borde
do colapso» pola falta de pro-
fesionais para desenvolver as
asistencias sanitarias.

Segundo denuncia Por
Chantada, na primeira quin-
cena deste mes, «os mércores
e xoves so habfa diias médicas
para todo o centro», malia
que a poboacién «disparase en
agostona comarca». Orestoda
semana, «s tres médicos».

No referente 4 segunda
quincena, Por Chantada su-
blifiou que sé habia «dous
médicos e unha polas tardes
que sé facia tres horas, o que
malamente da para atender 30
pacientes».

A formacién municipalista
apuntou que sé os cupos dos
médicos que estan de baixa
«sobrepasan as 2.000 persoas,
a maior parte con mais de 65
anos, polo que requiren dun
seguimento e atencién impo-
sibles nestas condiciéns».




